
 

 
ЗАПОВЕД № РД-08-737/04.09.2026 г. 

На основание чл. 259, ал.1 и чл. 263, ал. 1, т. 1 от Закона за 

предучилищното и училищното образование и протокол №11 от заседание 

на Педагогическия съвет, проведено на  04.09.2026 г. 

УТВЪРЖДАВАМ 

Дневен режим на Първо основно училище „Св. Св. Кирил и Методий”, 

град Гоце Делчев за учебната 2026/2027 г. 

 

1. В Първо ОУ „Св. Св. Кирил и Методий“ се обучават 525 ученици, 

разпределени в 22 паралелки. Обучението на учениците се 

осъществява в дневна форма, с едносменен режим на работа. 

2. Училището е отворено в работните дни от 630 ч. до 1900 ч. през учебно 

време и от 800 до 1700 часа в неучебни работни дни. 

3. Учебните занятия се водят, както следва: 

 сутрин – от 8.00 часа започват учебните часове за учениците от 

I до VII клас; 

 следобед – за групите за целодневна организация на учебния 

ден, както следва: 

• От 11.55– за учениците от I и II клас; 

• От 13.00  – за учениците от III  и IV клас; 

• От 14.00 -  за учениците от V и VI клас. 

4. Продължителността на учебния час за всички видове подготовка е, 

както следва: 

 в I и II клас - 35 минути; 

 в III – VII клас – 40 минути. 

5. Началото и края на часа се обявяват с училищен звънец. Песента на 

звънеца се избира от паралелката с най-висок успех в края на 

срока/годината. 

6. Почивката между часовете е по 10 (десет) минути. Голямото 

междучасие: 



 За I  клас е между първия и втория учебен час, с продължителност 

30 (тридесет) минути; 

 За  II  и IV клас е между втория и третия учебен час, с 

продължителност 20 (двадесет) минути; 

 За III и V-VII клас е между трети и четвърти учебен час и е с 

продължителност 20 (двадесет) минути. 

7. Дневното  разписание е следното: 

Учебен час I  клас II  клас III клас,  

V–VII клас 

IV клас 

1 час 8.00 - 8.35 8.00 - 8.35 8.00 - 8.40 8.00 - 8.40 

междучасие 8.35 - 9.05 8.35 - 8.45 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 

2 час 9.05 - 9.40 8.45 - 9.20 8.50 - 9.30 8.50 - 9.30 

междучасие 9.40 - 9.50 9.20 - 9.40 9.30 - 9.40 9.30 - 9.50 

3 час 9.50 - 10.25 9.40 - 10.15 9.40 - 10.20 9.50 - 10.30 

междучасие 10.25 -10.35 10.15 - 10.25 10.20 - 10.40 10.30- 10.40 

4 час 10.35 - 11.10 10.25 - 11.00 10.40 - 11.20 10.40 - 11.20 

междучасие 11.10 - 11.20 11.00 - 11.10 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 

5 час 11.20 - 11.55 11.10 - 11.45 11.30 - 12.10 11.30 - 12.10 

междучасие 
  

12.10 - 12.20 12.10 - 12.20 

6 час 
  

12.20 - 13.00 12.20 - 13.00 

междучасие 
  

13.00 – 13.10  

7 час 
  

13.10 – 13.50  

 

Закусването на учениците се осъществява през голямото междучасие 

в училищния стол, двора и лавката пред училището.  

В училището е въведена целодневна организация на учебния ден.  

8.  За учебната 2026/2027 година са сформирани 15 групи за дейности в 

ЦОУД, както следва: 

Клас I II III IV V VI 

Групи  3 3 3 4 1 1 

 

Занятията в групите за ЦОУД са организирани като часове за 

самоподготовка, занимания по интереси и организиран отдих и физическа 

активност. Продължителността на занятията е:  



 35 минути за учениците от I и II клас; 

 40 минути за учениците от III - VI клас. 

9. За желаещите ученици от групите за целодневна организация на 

учебния ден е осигурено и организирано, по предварително изготвен 

график,  обедно хранене, което се осъществява в присъствието на 

учителите в целодневна  организация на учебния ден. 

10. Дневно разписание за групите за дейности в целодневна организация: 

Дневното разписание за групите за дейности в целодневна организация 

за учебната 2026/2027 година е следното: 

I клас  

Час Дейност 

11:55 – 12:30 ч. Организиран отдих и физическа активност (обяд) 

12:30 – 12:45 ч. Междучасие 

12:45 – 13:20 ч. Организиран отдих и физическа активност 

13:20 – 13:35 ч. Междучасие 

13:35 – 14:10 ч. Самоподготовка 

14:10 – 14:40 ч. Голямо междучасие 

14:40 – 15:15 ч. Самоподготовка 

15:15 – 15:30 ч. Междучасие 

15:30 – 16:05 ч. Занимания по интереси 

16:05 – 16:20 ч. Междучасие 

16:20 – 16:55 ч. Занимания по интереси 

 

 

 

 



II клас  

Час Дейност 

11.55 – 12.30 ч. Организиран отдих и физическа активност  

12.30 – 12.45 ч. Междучасие 

12.45 – 13.20 ч. Организиран отдих и физическа активност (обяд) 

13.20 – 13.35 ч. Междучасие 

13.35 – 14.10 ч. Самоподготовка 

14.10 – 14.25 ч. Междучасие 

14.25 – 15.00 ч. Самоподготовка 

15.00 – 15.30 ч. Голямо междучасие 

15.30 – 16:05 ч. Занимания по интереси 

16.05 – 16.20 ч. Междучасие 

16.20 – 16.55 ч. Занимания по интереси 

 

III  клас  

Час Дейност 

13:00 – 13:40 ч. Организиран отдих и физическа активност (обяд) 

13:40 – 13:50 ч. Междучасие 

13:50 – 14:30 ч. Организиран отдих и физическа активност 

14:30 – 14:40 ч. Междучасие 



Час Дейност 

14:40 – 15:20 ч. Самоподготовка 

15:20 – 15:40 ч. Голямо междучасие 

15:40 – 16:20 ч. Самоподготовка 

16:20 – 16:30 ч. Междучасие 

16:30 – 17:10 ч. Занимания по интереси 

17:10 – 17:20 ч. Междучасие 

17:20 – 18:00 ч. Занимания по интереси 

 

IV клас  

Час Дейност 

13:00 – 13:40 ч. Организиран отдих и физическа активност (обяд) 

13:40 – 13:50 ч. Междучасие 

13:50 – 14:30 ч. Организиран отдих и физическа активност 

14:30 – 14:40 ч. Междучасие 

14:40 – 15:20 ч. Самоподготовка 

15:20 – 15:40 ч. Голямо междучасие 

15:40 – 16:20 ч. Самоподготовка 

16:20 – 16:30 ч. Междучасие 



Час Дейност 

16:30 – 17:10 ч. Занимания по интереси 

17:10 – 17:20 ч. Междучасие 

17:20 – 18:00 ч. Занимания по интереси 

 

V клас  

Час Дейност 

14:00 – 14:40 ч. Организиран отдих и физическа активност (обяд) 

14:40 – 14:50 ч. Междучасие 

14:50 – 15:30 ч. Организиран отдих и физическа активност 

15:30 – 16:10 ч. Самоподготовка 

16:10 – 16:30 ч. Голямо междучасие 

16:30 – 17:10 ч. Самоподготовка 

17:10 – 17:50 ч. Занимания по интереси 

17:50 – 18:00 ч. Междучасие 

18:00 – 18:40 ч. Занимания по интереси 

VI клас  

Час Дейност 

14:00 – 14:40 ч. Организиран отдих и физическа активност (обяд) 

14:40 – 14:50 ч. Междучасие 



Час Дейност 

14:50 – 15:30 ч. Организиран отдих и физическа активност 

15:30 – 16:10 ч. Самоподготовка 

16:10 – 16:30 ч. Голямо междучасие 

16:30 – 17:10 ч. Самоподготовка 

17:10 – 17:50 ч. Занимания по интереси 

17:50 – 18:00 ч. Междучасие 

18:00 – 18:40 ч. Занимания по интереси 

Часът на класа се провежда по утвърден от директора график. 

Учителите провеждат час за консултиране на родители и ученици и 

водене на училищна документация извън седмичното разписание на 

учебните часове  и в удобно за родителите и учениците време. 

Утвърден е и график за консултации по всички учебни предмети и при 

всички учители. 

Учебният час за спортни дейности се провежда по утвърден от 

директора график. 

Промени в дневния режим през учебната година могат да се правят при 

необходимост от директора, заместващото го лице или кризисен щаб, 

съставен от учителите на „а“ паралелките в извънредни ситуации.  

Неспазването на организацията на учебния ден се счита за нарушение 

на трудовата дисциплина. 

Контрола по изпълнение на заповедта възлагам на заместник-

директорите.  

Л. Дерменджиева, 

Директор на Първо ОУ 


